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วนัน้ีมีโอกาสเขา้ไปอ่านบทความ ส่งเสริมกระบวนการคิดส าหรับเด็ก โดย ดร.นภเนตร ธรรมบวร แห่งโรงเรียนสาธิตลอออุทิศ  อ่าน
แลว้ขออนุญาตน าบางส่วนบางตอนมาฝากผูป้กครองตอ่นะคะ  
 “เด็กท่ีคิดเป็น” ก็ท าใหนึ้กไปถึงเด็กท่ีคิดไดอ้ยา่งลึกซ้ึง กวา้งไกล สามารถเช่ือมโยงประสบการณ์ต่างๆ ท่ีพบเห็นในชีวติประจ าวนัไดรู้้
และเขา้ใจความตอ้งการของตนเอง เอ้ืออาทรต่อความรู้สึกของผูอ่ื้น ขณะเดียวกนัก็สามารถแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนในการด ารงชีวติ และ
การท างานได ้สามารถปรับตวัเองอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข การท่ีเด็กจะพฒันา และเติบโตเป็นบุคคลท่ีคิดเป็นไดน้ั้นส่วนหน่ึง
ยอ่มข้ึนอยูก่บัการเล้ียงดูของคุณพอ่คุณแม่โดยมีหลกัการส าคญัๆ ดงัน้ี  
- เปิดโอกาสให้ลูกคดิ และตัดสินใจด้วยตนเองบ้าง คุณพอ่คุณแม่ไม่ควรคิดหรือท าส่ิงต่างๆ ใหลู้กไปเสียทุกอยา่ง แต่ควรส่งเสริมใหลู้ก
ไดคิ้ดเพ่ือตวัเองดว้ย เม่ือคุณครูมอบหมายงานท่ีใหลู้กท า คุณพอ่คุณแม่ควรใหลู้กไดใ้ชค้วามสามารถ และจินตนาการของตนเองในการ
ท างานดงักล่าว ไม่ควรช่วยคิดหรือท าแทนลูก  
- เปิดโอกาสให้ลูกได้เผชิญกบัปัญหาหรือความยากล าบากในชีวติบ้าง คุณพอ่คุณแม่ไม่ควรปิดกั้นปัญหา หรือความยากล าบากท่ีอาจเกิด
ข้ึนกบัชีวติลูก กล่าวอีกนยัหน่ึง คือเปิดโอกาสใหลู้กไดเ้ผชิญกบัปัญหา และเรียนรู้วธีิการจดัการกบัปัญหาดว้ยตวัของลูกเอง โดยท่ีคุณ
พอ่คุณแม่คอยเฝ้าดูและใหค้  าแนะน า ปรึกษาอยูห่่างๆ 
- เปิดโอกาสให้ลูกมคีวามรับผดิชอบ 
-- ฝึกให้ลูกได้ช่วยงานบ้าน งานในชีวติประจ าวนั 
-- ส่งเสริมการอยากรู้อยากเห็นของเดก็ 
ค ำถำมส ำคญัส ำหรับคณุพอ่คณุแมค่งไมใ่ชค่ ำถำมทีว่ำ่ “ท ำอยำ่งไรให้ลกูเรียนเก่ง” แตน่ำ่จะเป็นค ำถำมที่วำ่ “ท ำอยำ่งไรให้ลกูคิดเป็น 
และสำมำรถใช้ชีวิตในกำรอยูร่่วมกบัผู้อื่นในสงัคมที่มีแตค่วำมเปลีย่นแปลงได้อยำ่งมีควำมสขุ” มำกกวำ่  
 
 อ่านแล้วอดยิม้ไม่ได้ เพราะแท้ท่ีจริง กระบวนการนีมี้อยู่ใน มอนเตสซอร่ี แท้ๆ เดก็เราจึงมีโอกาสทุกวนั 

คิด ตัดสินใจ ลงมือท า  พัฒนากระบวนการคิดอย่างต่อเน่ืองเลยค่ะ....เดก็มีความสุขมากในวนันี ้..และก้าวต่อๆไปอย่าง
มัน่คง ไม่หวาดกลัวหรือหวั่นไหว เพราะเดก็รู้คุณค่าของตัวเอง และเห็นคุณค่าของคนอ่ืนรอบๆ ตัว 
“บุคคลผูติ้ดตามความชอบธรรมและความเอน็ดู จะพบชีวติและความชอบธรรมกบัเกียรติยศ” สุภาษิต21:21  



ตารางอาหาร ปฐมวยั YWCA กรงุเทพฯ 
 1 – 31 กรกฎาคม 2556 

วนัท่ี อาหารกลางวนั ผลไม ้ อาหารวา่งบ่าย 

1/7/56 ขา้ว แกงจืดเตา้หูไ้ข่  หมูสบั เงาะ ขนมปังทาแยม 

2/7//56 ผดัมกักะโรนี ไก่ มะละกอ เวเฟอร์รสนม 

3/7/56 ขา้วผดัทูน่า แกงจืด มะม่วงสุก กลว้ยอบ 

4/7/56  เก้ียมอ๋ีน ้ า ลูกช้ินปลา ชมพู ่ ตะโก ้

5/7/56 ขา้วไข่พะโล ้ แกว้มงักร ขนมปังซีฟดูส์ 

8/7/56 เตา้หูไ้ข่ทรงเคร่ือง ฝร่ัง ทองมว้น 

9/7/56 ขา้ว  หมูอบ ผกัตม้ กลว้ยน ้ าวา้ พำยกรอบ 

10/7/56 ขา้วมนัไก่ ชมพู ่ เฉำก๊วย 

11/7/56 ก๋วยเต๋ียวราดหนา้หมู แตงโม ขนมตาล 

12/7/56 ขา้ว  ไข่ตุ๋น สม้โอ เยลล่ี 

15/7/56 ขา้วตม้หมู  ค่ืนฉ่าย มะละกอ ขนมปังเนยน ้ าตาล 

16/7/56 ขา้ว ไก่ทอด แกงจืด เงาะ โดนทั 

17/7/56 ก๋วยเต๋ียวหมูสบั มะม่วง ขนมปังชีสเช็ค 

18/7//56 ขา้ว แกงจืด ลูกเงาะ กลว้ยหอม ข้ำวต้มมดั 

19/7/56 ขา้ว ไข่ลูกเขย  แกงจืด แกว้มงักร ขนมปังขาไก่ 

22-23/7/56 หยุด  2  วนั  วนัอาสาฬหบูชา   วนัเข้าพรรษา 

24/7/56 เสน้หม่ีน ้ าลูกช้ิน กลว้ยน ้ าวา้ เตา้ส่วน 

25/7/56 กระเพราไก่ แกงจืด มะละกอ เซ่ียงไฮ ้

26/7/56 ข้ำว หมปัูน้ก้อนทอด เงาะ ฝอยทองกรอบ 

29/7/56 ขา้วผดัแฮม แกงจืด ชมพู ่ ขนมปังครีมนม 

30/7/56 ขา้ว ไก่น ้ าแดง ราดซอส มะม่วง หมอ้แกง 

31/7/56 เก๊ียวน ำ้  ลกูชิน้ สม้โอ นำงเลด็ 


